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Fondée le 20 juin 2015, la Roue libre de Thau à Sète a fêté ses 10 ans le 
dimanche 15 juin 2025 dans l’école des Lavandins à la Peyrade.   

La Gazette de

Quelle journée nous avons 
vécue ce dimanche là  ! 
Aussi torride qu'une fiesta 
sous l es t rop iques  ! 
Environ 70 personnes ont 
participé à la fête des 10 
ans de l'association. 

Expo photo, apéro, repas 
partagé, quizz, tombola, 
musique et danse avec le 
Baléti animé par Erwan et 
les musiciens.

A l’occasion de nos 10 ans, nous avons reçus des 
beaux encouragements de la part de Loïc Linarès, 
fidèle soutien de notre association, et qui préside 
désormais la communauté d’agglomération Sète 
Agglopôle Méditerranée. 

Des salutations chaleureuses de la part du député 
Sylvain Carrière et de Michel Arrouy, maire de 
Frontignan. Ce dernier a remis les clés du local mis 
à disposition par la ville à l’association à Frédéric 
Passicot, notre président. Situé au 14 rue Pierre 
Brossolette à la Peyrade, nous partageons ce local 
avec l’Atelier des Bleus.

Merci aux artistes qui ont animé cette journée :   le 
groupe TTGO Tuesday Tropical Groove, Charles et 
ses élèves aux Djembés, le duo guitare et chant.  

Des remerciement également pour les musiciens 
qui ont accompagné le Balèti avec une mention 
spéciale pour Philippe, premier président de la 
Roue libre,   à l’accordéon, Charles-Elie et Bianca, 
ainsi qu’Erwan qui a animé la danse.  

Un local pour la Roue libre de Thau

Michel Arrouy remet les clés du local à Fred aux côtés 
de Loïc Linarès et Sylvain Carrière

1

En 2025, nous avons fêté nos 10 ans et l’aventure continue !



27 avril : Fête du Printemps à la Médiathèque Montaigne de Frontignan
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Partis de Frontignan et de Sète, nous nous sommes retrouvés comme 
d'habitude sous un soleil radieux… Sur le trajet, il y a même eu un 
petit arrêt cueillette pour les gourmandes et les gourmands… En plus 
de la rencontre avec les élus de "Sète Agglopôle Méditerranée" et 
d'une restauration sympa, nous avons pu assister à la conférence 
«Les garrigues, des territoires à enjeux» animée par le Conservatoire 
d’Espaces Naturels suivie d'une visite guidée de l'exposition artistique 
à la chapelle Saint-Pierre. Le retour fut aussi bien ensoleillé.

17 mai : Fête de la Garrigue à Montbazin

A l'occasion du festival Scopie Fun Fest qui s'est déroulé les 6 et 7 juin 
2025 à la crique de l'angle de Balaruc-Le-Vieux, La Roue Libre de Thau 
a organisé un parcours ludique pour les enfants. Cette activité a 
rencontré un vif succès auprès du jeune public et a permis de faire 
connaître l'association aux parents.

7 juin : Scopie Fun Fest (Balaruc)

Nous sommes allés au Festival de 
Thau à vélo avec plusieurs points 
de passage pou r f a i re un 
« copédalage » en chemin vers les 
festivités. Cette année nous 
n’avions pas de stand, mais 
toujours le même plaisir de la fête 
sur place, et toujours une forme 
de magie, ce retour par une nuit 
claire, quasi seuls sur les routes.

20 juillet : Festival de Thau à Mèze
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Les événements de 2025

Lors de cette journée, la Roue Libre de Thau a tenu un stand avec un 
atelier d’auto-réparation, une bourse aux vélos et un petit circuit 
ludique pour les enfants, qui a eu un joli succès !

Nous étions très heureux de cheminer ensemble guidés par les étoiles.
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Peut-être étions-nous huit peut-être treize, le vent n’a jamais su 
compter. Quoi qu’il en soit la moyenne, autour de dix, flottait 
comme une feuille morte aspirée par un déplacement d’air. Un 
petit groupe, chargés de nos paniers et de bonne humeur 
emballée pour ce 6 septembre où l’on pédalait vers la fête du 
vent à Portiragnes afin d'aller souffler 10 bougies.

Vent debout, chemin faisant, les cheveux en bataille (à cause du 
casque) nous avons rencontré l’ouvrage du Libron. Drôle de lieu 
où le canal du Midi traverse une rivière ou l’inverse selon la rafale.

7 septembre : Forum des associations de Frontignan
Comme tous les ans, la Roue Libre de Thau a participé au forum des 
associations de Frontignan. Lors de cette matinée, nous avons eu beaucoup 
de visiteurs venus pour des renseignements, pour renouveler leur adhésion 
ainsi que plusieurs inscriptions de nouveaux membres.

Ce 28 septembre 2025 nous étions de 
nouveau présents aux cotés de la ville 
de Frontignan pour la 4ème édition du 
village de la sobriété. Une belle 
occasion pour organiser une bourse 
aux vélos et notre atelier de réparation 
participatif. Et toujours le plaisir de 
pouvoir échanger sur les bienfaits de la 
« petite reine » avec nos visiteurs et 
nouveaux adhérents du jour.

28 septembre : Village de la sobriété à Frontignan

Un peu plus loin à deux bourrasques de là nous avons fendu la 
sansouïre, roseaux penchés, terre salée, souffle large. Puis, vent 
arrière presque portés, nous avons glissé jusqu’à la plage habillée 
de milliers de cerfs-volants, étoffes volantes, bêtes colorées dans 
un ciel en liesse pour fêter les 10 ans. On se demande encore 
comment tiennent ces aéronefs avec un si petit zéphyr. Le pique-
nique fut vite englouti le grand air ouvre l’appétit même sans 
Ventoux au programme. Ce jour-là, tout le monde est rentré sans 
encombre, tout était favorable, Éole surtout, qui nous soufflait 
dans le dos une énergie juste. Et finalement, quatre-vingts 
kilomètres, ce n’est pas si difficile quand on a des jambes, un 
sourire et qu’on rentre à la voile.

6 septembre : Fête du Vent à Portiragnes

Merci à toute l’équipe qui 
prépare et encadre les balades 
de la Roue libre de Thau
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4 octobre : la Roue libre de Thau participe à l’AG du Collectif Vélo Occitanie 
à Carcassonne
Le collectif fédère 44 associations affiliées à la FUB et couvre 
les 13 départements de la Région Occitanie. Le CVO joue un 
rôle essentiel dans le dialogue avec la Région Occitanie pour 
l’emport des vélos dans les trains, mais également le 
programme location de vélos pour les abonnés LIO (15 euros 
par mois). Notons que la liaison Sète - Montpellier est retenue 
pour ce programme ainsi que Montauban - Toulouse.

Voir le site du collectif :  

https://collectif-velo-occitanie.fr/
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Pas moins de 25 associations 
étaient représentées à l’AG du 
C V O . L a p r é p a r a t i o n d e s 
élections municipales de mars 
2026, a été le thème principal des 
échanges.

Avec nos p’tits vélos, nous étions une bonne dizaine à 
prendre la route pour rejoindre la manifestation Vélocité 
Montpellier du 5 octobre à Villeneuve-lès-Maguelone. Le 
temps était splendide, presque trop sage : le vent, 
visiblement timide, est resté en embuscade toute la 
journée avant de se décider à entrer en scène… en fin 
d’après-midi, bien sûr.

La matinée s’est déroulée au rythme des animations 
pour tous les âges.

5 octobre : avec Vélocité en tournée à Villeneuve-lès-Maguelonne

Mention spéciale pour l’atelier réparation, visité avec l’œil curieux et l’esprit plein d’idées, dans l’espoir de 
s’en inspirer pour notre nouveau local de la rue Brossolette à La Peyrade.

À midi, place au pique-nique façon repas partagé : un moment convivial et stratégique, histoire de prendre 
des forces avant les 12 km de balade-découverte du patrimoine local. Une terre façonnée par les sauniers 
et surveillée jadis par les gabelous, mais aujourd’hui surtout habitée par les flamants roses, les martins-
pêcheurs et quelques mouettes manifestement très à l’aise chez elles. Les paysages étaient à couper le 
souffle… et pas seulement à cause du pédalage. En chemin, nous avons eu le privilège de visiter une 
glacière invisible depuis le sentier : une merveille cachée, à la voûte de pierre impressionnante et 
parfaitement conservée.

Les Villeneuvois nous ont chaleureusement remerciés d’avoir participé à leur manifestation, remerciements 
que nous leur avons aussitôt retournés pour cette magnifique balade commentée à travers les anciens 
marais salants.

Quant au retour… le vent, qui nous attendait clairement au tournant, a tenu à se rappeler à notre bon 
souvenir. Mission accomplie : un souvenir de plus, et quelques mollets qui s’en souviennent encore.

https://collectif-velo-occitanie.fr/
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C’est à l'arrivée de la nuit que l'on voit les cyclistes 
chevronnés! Nous étions trois un soir près de la 
gare de Frontignan pour compter les vélos éclairés. 
Seuls 5 vélos sur 20 avaient un minimum de 
lumières. Nous ne cesserons de le répéter  : 
cyclistes brillez ! Vos vies en dépendent...

Octobre : Cyclistes, brillez !

5 octobre : Balade gourmande à vélo avec le Dancing
Dimanche 5 octobre, la Roue libre de Thau a encadré une sortie vélo dans le cadre du Festival In The 
Food For Love consacré à l’alimentation organisé par le Dancing (lieu animé par l’association Unænime 
Collective qui organise le Bazr et des concerts et événements) situé dans les anciens chais Dubonnet 
sur le quai des Moulins.

La Roue libre de Thau a accompagné la vingtaine de participants jusqu’à Bouzigues à vélo afin de 
découvrir des produits à base d’algue et rencontrer un conchyliculteur qui développe la culture 
d’algues comme reconversion possible à celle des huitres menacées par le réchauffement climatique.


A l’appel de Vélocité Montpellier, des centaines de cyclistes 
ont convergé vers la place du millénaire à Montpellier puis 
traversé la ville dans une ambiance festive. Cette 
mobilisation avait pour  but de mettre en lumière les 
attentes autour des mobilités douces. 
Nous étions une dizaine de personnes de la Roue Libre à 
pédaler avec petits et grands dans cette atmosphère 
joyeuse. 

16 novembre : Tous à vélo à Montpellier

Le tunnel de la Comédie 
désormais réservé aux cyclistes



Janvier 2026 - n°11

La Gazette de

6

13 décembre : Balade illuminée de Sète à Frontignan

Loïc a joué le rôle de signaleur lors de la sortie des 
écoliers de Frontignan La Peyrade dans le cadre du 
Savoir Rouler à Vélo.

16 décembre : le Savoir Rouler à Vélo

Les lucioles à vélo ont illuminé notre parcours 
depuis Sète jusqu'à notre rendez-vous au local 
de l’association, rue Pierre Brossolette, où un 
chocolat ou un vin chaud les attendaient avec 
du pain d'épice, miam miam ! On assista alors 
à la danse des lucioles !

Le Savoir Rouler à Vélo 
(SRAV) permet aux enfants 
de 6 à 11 ans de devenir 
autonomes à vélo pour 
l’entrée en collège.

Midi-Libre 14 décembre 2025

4 janvier 2026 : grand bain solidaire et raclette party

En compagnie de dizaines de téméraires (givrés ?) qui se sont retrouvés à la plage des Mouettes, les 
cyclistes de La Roue Libre n’ont pas hésité à se jeter à l’eau, en ce 4 janvier, pour participer au grand bain 
de Frontignan. Après cette baignade dans une mer à 12°C la dégustation de Musklor (muscat chaud) a 
réchauffé les corps. S’en est suivi une très conviviale Raclette party au local de Frontignan, qui s’est 
achevée sur un partage de galettes et royaumes de saison, pour le plus grand bonheur de la vingtaine de 
personnes présentes !  
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N’hésitez pas à rejoindre notre équipe de bénévoles, que ce soit pour la 
réparation ou pour l’accueil, vous y serez bien reçu !  L’atelier vélo est ouvert 
tous les mercredi de 14h à 17h. 

Nos ateliers vélo à Sète et Frontignan
L’atelier de Sète, c’est un petit local situé au fond de l’impasse des Provinciales, dans la rue Pascal, où 
tout un chacun peut venir réparer son vélo, en bénéficiant des conseils et de l’assistance de bénévoles très 
impliqués ! Le tout pour un coût 

modique, comprenant 
l’adhésion à l’association 
la Roue Libre de Thau, 
enregistrée sur place, et 
des frais de réparation à 
la portée de toutes les 
bourses. 
L ’ a t e l i e r p r o p o s e 
également des vélos 
d’occasion à la vente, 
dons de particuliers ou 
a u t r e s , r é p a r é s e t 
rénovés sur place. 
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Panorama des activités en 2025

On peut y trouver toute 
l’information nécessaire 
sur les act iv i tés de 
l’association, telles les 
balades, la vélo-école, et 
y partager des idées sur 
l’amélioration de la place 
du vélo en ville, toute 
p r o p o s i t i o n é t a n t 
bienvenue.

L’atelier de Frontignan se tient désormais dans notre local 14 
rue Pierre Brossolette à la Peyrade les jeudis de 17 h 30 à 19 h 30.
L'année 2025 fut l'année où le petit atelier 
de Frontignan a rattrapé les fréquences 
du grand frère de Sète. Dorénavant 
l'association est capable d'assurer des 
ateliers réguliers hebdomadaires sur les 
deux communes grâce à l'obtention d'un 
local rue Pierre Brossolette à Frontignan. 
A quand l'ouverture d'ateliers sur les 
autres communes du bassin de Thau  ? 
Au total sur l’année 2025, c'est près de 
70 ateliers qui ont été tenus par les 
bénévoles de l'association.
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L’établissement d’accueil non médicalisé 
Jean Piaget à la Peyrade accueille des 
personnes en situation de handicap mental 
ou psychique. 

Depuis l’année dernière, les séances sont 
assurées par des bénévoles (4 actuellement), 
qui encadrent des adultes handicapés pour 
leur remise en selle. La Roue Libre leur prête 
vélos, casques et gilets pour assurer leur 
sécurité. De gros progrès ont été observés, 
avec toujours une très bonne ambiance au 
sein du groupe.

La Roue libre accompagne l’EANM Jean Piaget à la Peyrade

Quand on partait de bon matin, quand on partait sur les chemins, à 
bicyclette… Près de 44 balades à vélo les vendredis ont été proposés par 
Virginie et Hervé  ! De belles découvertes et une belle progression sur la 
maîtrise de la conduite des vélos sur tous les chemins !

Des balades toujours appréciées

Un local… enfin !

Un local pour l’association… enfin !
Après 10 ans d’attente et de tentatives non abouties, notre association 
dispose enfin de son local. Merci à la Ville de Frontignan pour ce 
soutien appréciable. Grand merci également à tous les bénévoles qui 
ont travaillé dur à la remise en état de ce local.

Bravo à l’équipe qui a travaillé 
dur pour rendre notre local 
accueillant et convivial.
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Le baromètre Vélo 2025 :  Mèze se distingue
Les résultats du baromètre vélo 2025 
permettent de mesurer les avancées 
depuis le dernier baromètre vélo qui 
date de 2021. Premier constat, le 
nombre de communes classées 
double. Sur les 14 communes qui 
c o m p o s e n t S è t e A g g l o p ô l e 
Méditerranée, 5 étaient classées en 
2021, elles sont 10 en 2025.


Cela confirme le rôle essentiel que jouent 
les maires et leurs équipes sur la place 
faite aux vélos dans leur ville.

Second constat et bonne nouvelle, la 
ville de Mèze obtient un excellent 
résultat. Le climat vélo y est jugé «  très 
favorable  » soit en A et même en A+ 
« excellent  » en ce qui concerne l’effort 
de la ville en faveur du vélo.

Si le climat vélo de Marseillan est jugé «  favorable », il régresse par rapport à 2021. Le climat vélo de 
Mireval est classé comme « plutôt favorable », alors que ceux de Frontignan et Vic-la-Gardiole sont jugés 
« moyennement favorable » sans changement par rapport à 2021. Pour les autres communes, le climat 
vélo reste défavorable,   «  plutôt défavorable  » pour Sète, Montbazin, Poussan et Villeveyrac, voire 
carrément « défavorable » pour Gigean. Cela montre qu’il reste encore beaucoup d’efforts à faire du côté 
des collectivités territoriales pour que les cyclistes considèrent que le climat vélo leur est favorable sur le 
bassin de Thau.

Les résultats pour les autres communes sont décevants
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Une équipe de bénévoles a réalisé des investigations de 
terrain à vélo pour élaborer un diagnostic des points noirs 
sous la forme d’un Livre blanc du vélo dans Sète. Le livre 
blanc identifie les points noirs, les tronçons à améliorer, les 
i t inéra i res pour t raverser Sète et formule des 
recommandations en matière d’aménagements cyclables. 
Un document précieux à l’heure des échéances électorales 
qui permettra d’interpeller concrètement les candidats à la 
Mairie de Sète sur leurs projets en matière de mobilité 
active (marche et vélo).

Une leçon à retenir pour les prochains élections municipales de mars 2026.

Le Livre blanc du vélo dans Sète

Voir le livre blanc du vélo dans Sète
https://www.larouelibredethau.org/wp-
content/uploads/2025/03/livre-blanc_V2.pdf

https://www.larouelibredethau.org/wp-content/uploads/2025/03/livre-blanc_V2.pdf
https://www.larouelibredethau.org/wp-content/uploads/2025/03/livre-blanc_V2.pdf


L’assemblée générale 2025
L’assemblée générale 2025 de l’association s’est 
tenue le 8 mars 2025 à La Peyrade dans la salle 
Bouvier Donnat en présence de 43 adhérents. 


contact@larouelibredethau.org
http://larouelibredethau.org

La roue libre de Thau
Ne pas jeter sur
les pistes cyclables

Rejoignez la Roue libre de Thau

La Gazette de
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La vie de l’association

370 adhérents en 2025

Le conseil 
d’administration 

2025

En 2025, la Roue libre de Thau compte 370 
adhérents à jour de leur cotisation (minimum de 5 
euros). Jamais nous n’avons été aussi nombreux. 


64 % des adhérents sont de Sète 

14 % de Frontignan

22 % des autres communes (Balaruc, Marseillan, Poussan, Vic, Montpellier..)


Les 7 administrateurs élus en 2025

• Frédéric Passicot, président

• Loïc Pérez, secrétaire

• Madeleine Verger, trésorière

• Brigitte Pelerein 

• Ingrid Picard

• Alain Auguste

• Karim Chebli


6 administrateurs sur les 7 sont de Frontignan, Madeleine est seule à représenter Sète

mailto:contact@larouelibredethau.org?subject=
http://larouelibredethau.org/
https://www.facebook.com/larouelibredethau
https://www.helloasso.com/associations/la-roue-libre-de-thau/adhesions/adhesion-a-la-roue-libre-de-thau
https://www.helloasso.com/associations/la-roue-libre-de-thau/adhesions/adhesion-a-la-roue-libre-de-thau
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